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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели  изучения курса
	Классификация
	Программные документы

	Общие 
	  

	 обеспечение планируемых результатов по достижению учащимися целевых установок и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной учебной деятельности
	ФЗ «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012г., Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений


	Специализированные 
	  

	 освоение опыта предметной деятельности по получению нового знания, его преобразования и применения на основе элементов научного знания, современной научной картины мира
	 Государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования, примерная программа среднего (полного ) общего образования по биологии и  программы под редакцией  Т.В. Иванова,Г.С. Калинова,В.С. Кучменко

	Региональные 
	  

	получение информации о профориентационных приоритетах, традиционных для своей местности и региона, понимание тенденций в области занятости, состояния рынка труда, готовности к осознанному выбору востребованной профессии
	Областной закон «Об образовании в Ростовской области»

	Школьные 
	  

	создание условий для получения выпускниками общеобразовательных учреждений качественного образования повышенного уровня, востребованного научно- образовательным комплексом города
	 Основная образовательная программа МБОУ СОШ №5 средней (полной) общей школы .
Пр. №  93-ОД  от30.08.2016г.




Список учебной литературы

	№ 
	Авторы 
	Название 
	Год издания 
	Издательство 

	 1 
	 В.Б.Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин.

	  Общая биология 10-11  
	  2010
	Дрофа. М.  



Список МЕТОДИЧЕСКОЙ литературы 
1.Общая методика обучения биологии. Пономарева И.Н., Соломин В.П.,СидельниковаГ.Д. М: Академия, 2005. – 272с.
2.Методика обучения биологии Конюшко В.С., ПавлюченкоС.Е., Чуба Минск: Книжный дом, 2005. – 256с.                               
3.Основы общей биологии. И.Н Понамарева, Л.В.Симонова, В.С. Кучменко, Москва, издательский центр Вентана-Граф, 2005.-144 с.
4.Пособие для учителя В.Б. Захаров 10-11 класс Дрофа2006г.
5.Учебник Общая биология 10-11  И.В. Криксунова Дрофа 2005,Ю.И. Полянского Просвещение2004.

Список литературы ДЛЯ ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ 
Электронное издание по дисциплине "Биология" для подготовки к единому государственной экзамену (ЕГЭ)" (на 1 СО)Разработчик: ООО "Физикон"
Электронное издание "Биология, 6-11 класс" (на 2 CD) Разработчик: ГНУ РМЦ
Открытая Биология 2.5 (на 1 CD) Разработчик: 000 "Физикон"

Принятые обозначения

	ОМСО 
	Обязательный минимум содержания образования 

	УОП 
	Уровень обязательной подготовки 

	УВ 
	Уровень возможностей 

	Д 
	Диктант 

	И 
	Изложение 

	С 
	Сочинение 

	РК 
	Работа контрольная 

	РС 
	Работа самостоятельная 

	РП 
	Работа практическая 

	РЛ 
	Работа лабораторная 

	ЗТ 
	Зачет теоретический 

	ЗИ 
	Зачет итоговый 

	Э 
	Экзамен 





СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
	№ 
	ГЛАВА 
	Количество 

	  
	  
	часов 
	РК 
	РС 
	РП 
	ЗТ 
	  ЗИ
	 Э 
	  

	  1
	Введение
	3
	
	1
	
	
	  
	  
	  

	 2 
	Цитология
	8
	1
	
	
	
	  
	  
	  

	3
	Клетка – структурная единица живого
	5
	1
	
	
	
	
	
	

	3  
	Обмен веществ и энергии в клетке 
	4
	1
	
	
	
	  
	  
	  

	4
	Размножение и индивидуальное развитие
 
	9
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	Основы генетики 
	16
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	Генетика человека 
	3
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Повторение
	20
	
	
	
	
	
	
	









КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
 класс : 1 0                                                                                  
	сроки 
	№  урока
	Тема урока 
	планируемое количество 

	  
	
	  
	РК 
	РС 
	РП 
	РЛ 
	ЗТ 
	Д 
	И 
	С 
	  
	  

	5.09  
	1.
	Краткая история развития биологии.
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	7.09
	2
	Уровни организации живой материи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.09
	3
	Обобщающий урок по теме «Введение»
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.09
	4
	Методы цитологии. Клеточная теория.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.09
	5
	Вода и её роль в жизнедеятельности клетки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.09
	6
	Углеводы и их роль в жизнедеятельности клетки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.09
	7
	Липиды и их роль в жизнедеятельности клетки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.09
	8
	Строение и функции белков.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	9
	Нуклеиновые кислоты и их роль в жизнедеятельности клетки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.10
	10
	АТФ и другие органические вещества.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.10
	11
	Контрольная работа  тема «Химическая организация клетки».
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.10
	12
	Строение клетки. Клеточная мембрана. Ядро.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.10
	13
	Строение клетки. Цитоплазма. Клеточный центр. Рибосомы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.10
	14
	Строение клетки. Митохондрии. Пластиды. Органоиды движения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.10
	15
	Неклеточные формы жизни. Вирусы и бактериофаги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.10
	16
	Контрольная работа: «Клетка – структурная единица живого».
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.11
	17
	Энергетический обмен в клетке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.11
	18
	Пластический обмен в клетке. Биосинтез белка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.11
	19
	Фотосинтез. Хемосинтез.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.11
	20
	Контрольная работа  на тему «Обмен веществ и энергии в клетке»
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.11
	21
	Жизненный цикл клетки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.11
	22
	Митоз и амитоз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.11
	23
	Мейоз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.11
	24
	 Формы размножения организмов. Бесполое размножение.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.12
	25
	Формы размножения организмов. Половое размножение.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.12
	26
	Развитие половых клеток.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.12
	27
	Индивидуальное развитие. Эмбриональный период.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.12
	28
	Индивидуальное развитие. Постэмбриональный период.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.12
	29
	Контрольная работа  на тему: Размножение и индивидуальное развитие.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.12
	30
	История развития генетики. Гибридологический метод.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.12
	31
	Закономерности наследования. Моногибридное  скрещивание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.01
	32
	Дигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования признаков.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.01
	33
	Полигибридное скрещивание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.01
	34
	Множественный аллелизм.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.01
	35
	Наследование резус-фактора. Значение генетики для медицины.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.01
	36
	Хромосомная теория наследственности. Закон Т.Моргана.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.02
	37
	Взаимодействие неаллельных генов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.02
	38
	Цитоплазматическая наследственность.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.02
	39
	Генетика наследования пола и его хромосомный механизм.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.02
	40
	Наследование признаков, сцепленных с полом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.02
	41
	 Генотипическая  изменчивость.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.02
	42
	Фенотипическая изменчивость.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.02
	43
	Виды мутаций.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.02
	44
	Причины мутаций. Соматические и генеративные мутации.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.03
	45
	Контрольная работа «Закономерности наследственности и изменчивости»
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.03
	46
	Методы исследования генетики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.03
	47
	Генетика и здоровье.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.03
	48
	Общебиологические закономерности, изучаемые на клеточном и организменном уровнях организации живой природы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.03
22.03
	49-50
	Решение заданий части А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.04
5.04
	51-52
	Решение заданий части А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.04
12.04
	53-54
	Решение заданий части А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.04
19.04
	55-56
	Решение заданий части А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.04
26.04
	57-58
	Решение заданий части В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.05
8.05
	59-60
	Решение заданий части В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.05
15.05
	61-62
	Решение заданий части В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.05
17.05
	63-64
	Решение заданий части С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.05
22.05
	65-66
	Решение заданий части С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.05
24.05
	67-68
	Решение заданий части С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	  
	ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ РАБОТ ПО ГЛАВАМ 

	номер 
	тема 

	1
	Контрольная работа  тема «Химическая организация клетки». 10.10


	  2
	Контрольная работа: «Клетка – структурная единица живого». 26.10


	  3
	Контрольная работа  на тему «Обмен веществ и энергии в клетке» 16.11


	4
	Контрольная работа  на тему: « Размножение и индивидуальное развитие»  19.12


	5
	Контрольная работа «Закономерности наследственности и изменчивости»  1.03






	ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ  НА КОНЕЦ ГОДА 

	номер 
	вопрос 

	1
	Белки, строение, функции,


	2
	Денатурация белков (обратимая, необратимая), примеры. Причины денатурация,   последствия денатурации для белков, организма.

	3
	Понятие «мономер». Примеры мономеров белков, углеводов, нуклеиновых кислот

	4
	Нуклеиновые кислоты, строение, функции.


	5
	Уметь рисовать схему первичной, вторичной структур ДНК, первичной структуры РНК.


	6
	Компоненты нуклеотида ДНК, РНК.

	7
	Редупликация, определение, значение для клетки. Уметь рисовать схему редупликации ДНК.


	8
	Транскрипция, определение, значение для клетки. Уметь рисовать схему транскрипции ДНК.


	9
	Отличия строения прокариотической клетки от эукариотической.


	10
	Функции митохондрий в жизни клетки.


	11
	Генетический код, его свойства.


	12
	Что такое хромосома? Особенности ее строения (хроматиды, центромера, плечи), гомологичные хромосомы. Значение хромосом для клетки.
Митоз, особенности стадий (профаза, метафаза, анафаза, телофаза). Значение митоза для организма.


	13
	Мейоз, особенности стадий (профаза, метафаза, анафаза, телофаза). Значение мейоза для организма, эволюции.


	14
	Бесполое, половое размножение организмов, значение для организма, эволюции. Примеры организмов, у которых встречаются бесполое, половое размножение.





ПРИМЕРНЫЙ  ТЕКСТ  ИТОГОВОЙ   РАБОТЫ
1. Чем клетка растений отличается от клетки животных:

А) наличием ядра и цитоплазмы

Б) наличием рибосом и митохондрий

В) наличием хлоропластов

Г) наличием хромосом и клеточного центра. 

2. Какую функцию в клетке выполняют белки:

А) энергетическую и строительную

Б) строительную, энергетическую, защитную

В) строительную, энергетическую, транспортную, двигательную.

3. ДНК В отличие от РНК:

А) состоит из одной цепочки

Б) состоит из нуклеотидов

В) состоит из двух цепочек

Г) мономер белка.

4. Какую функцию выполняют рибосомы: 

А) осуществляют синтез белка

Б) участвуют в синтезе ДНК и РНК

В) участвуют в синтезе АТФ

Г) синтезируют неорганические вещества.

5. Ген – это:

А) участок молекулы ДНК несущий информацию о структуре белка.

Б) совокупность всех генов одного организма.

В) это молекула белка

6) Для энергетического обмена характерны признаки: 

А) совокупность реакций расщепления сложных веществ до более простых

Б) в результате реакций поглощается энергия

В) совокупность реакций образования сложных веществ из более простых.

7. Диплоидный набор хромосом восстанавливается:

А)  при мейозе

Б) при оплодотворении

В) при формировании половых клеток

Г) в процессе сперматогенеза.

8) Стадия дробления заканчивается формированием:

А) бластулы

Б) гаструлы

В) зиготы

Г) мезодермы

9. Какова причина наследственной изменчивости:

А) Изменение хромосом

Б) сезонные изменения организмов

В) изменения  цитоплазмы в клетках

10. Индивидуальное развитие организма начинается: 

А) с образования половых клеток

Б) рождения

В) образования зиготы

Г) старости.

11. Какое  деление сопровождается редукцией (уменьшением) числа хромосом в клетке:

А) митоз

Б) мейоз

В) амитоз

12. Полная гетерозигота имеет следующий набор генов:

А) АаВв                                       Б) ААвв

В) ААВВ                                     Г) ааВв

13. Дигибридное скрещивание – это скрещивание:

А) особей отличающихся по двум парам признаков

Б) особей отличающихся своим фенотипом

В) особей отличающихся по одной паре альтернативных признаков.

14. Какое деление характерно для половых клеток:

А) митоз                                          Б) мейоз

В) амитоз

15. Что образуется в результате сперматогенеза:

А) яйцеклетка

Б) сперматозоид

В) зигота

16. Какой набор хромосом имеет зигота:

А) гаплоидный

Б) диплоидный

17. В состав, какого жизненно важного соединения входит железо:

А) хлорофилл

Б) гемоглобин

В) ДНК 

Г) РНК

18.Какая из нуклеиновых кислот имеет большую длину и молекулярную массу:

А) ДНК

Б) РНК






