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Физическая  культура . 2 класс 
Рабочая программа составлена  на основе
· ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО СТАНДАРТА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) ( с изменениями. Пр. №1576 от 31.12.2015г)
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России
· Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №5
· Учебного плана МБОУ СОШ №5 на 2016-2017 учебный год
· Программы начального общего образования. М., «Просвещение», 2009 год;
· Программы курса «Физическая культура» под редакцией В.И.Лях, 
Москва, изд-во «Просвещение», 2011г.
· Место курса в учебном плане  
· 
· По учебному плану МБОУСОШ№5» на 2016-2017 учебный год на изучение  предмета «Физическая культура» отводится
 3ч в неделю, всего 102 часа

	№
	Темы
	Кол.часов

	1.
	Знания о физической культуре
	3ч.

	
	Физическая культура
	1ч.

	
	Из истории физической культуры
	1ч.

	
	Физические упражнения
	1ч.

	2.
	Способы физкультурной деятельности
	3ч.

	
	Самостоятельные   занятия
	1ч.

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	1ч.

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	1ч.

	3.
	Физическое совершенствование
	49ч.

	
	Физкультурно-оздоровительная  деятельность
	2ч.

	
	Комплексы упражнений на развитие физических  качеств
	48ч.  

	4.
	Спортивно-оздоровительная  деятельность
	47ч

	
	Гимнастика с основами акробатики
	13ч

	
	Лёгкая атлетика
	11ч

	
	Лыжные гонки
	12ч

	
	Плавание 
	4ч

	
	Подвижные и спортивные игры
	9ч




Содержание учебного курса.
2 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование. 
Оздоровительные формы занятий,развитие физических качеств;комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Плавание:погружение в воду и всплывание, плавание произвольным способом
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– выполнение требований по безопасности на занятиях физическими упражнениями;
– понимание и исправление допущенных ошибок при выполнении различных упражнений;
– умение сплотиться и взаимодействовать в коллективе класса, группы.

Коммуникативные УДД
1. Умение выражать свои мысли,
1. Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
1. Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
1. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
1. Построение  высказываний в соответствии с условиями коммутации.
Регулятивные УДД
1. Целеполагание, 
1. волевая саморегуляция, 
1. коррекция,
1.  оценка качества и уровня усвоения.
1. Контроль в форме сличения с эталоном.
1. Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Познавательные универсальные действия:
Общеучебные:
1. Умение структурировать знания,
1. Выделение и формулирование учебной цели.
1. Поиск и  выделение необходимой информации
1. Анализ объектов;
1. Синтез, как составление целого из частей
1. Классификация объектов.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся получат возможность научиться:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Во втором классе обучающиеся  должны демонстрировать уровень физической подготовленности 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	


	Календарно-тематическое планирование уроков.

	
№
	Тема урока
Элементы содержания      
	Кол-во часов
	дата
	дата

	1
	Вводный  инструктаж.  Техника безопасности на уроках физической культуры.
Физическая культура, правила безопасного поведения; шеренга; ходьба и бег, прыжки, строевые упражнения
	1
	02.09
	

	2




	Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки с места и с разбега. П/и «Тише едешь, дальше будешь».
Команды: «Равняйсь», «Смирно», шеренга, колонна, прыжок, спортивная форма, игра,строевые упражнения, скорость, прыжок вверх, рост, пульс.
	1
	05.09
	

	3
	Высокий старт.Техника выполнения прыжков в длину (с места и с разбега). 
Команды: «Равняйсь», «Смирно», шеренга, колонна, прыжок, спортивная форма, игра,строевые упражнения, скорость, прыжок вверх, рост, пульс.
	1
	06.09
	

	4
	Развитие координационных способностей. Эстафеты. Бег 30 метров.
Команды: «Равняйсь», «Смирно», шеренга, колонна, прыжок, спортивная форма, игра,строевые упражнения, скорость, прыжок вверх, рост, пульс.
	1
	09.09
	

	5



6
	Развитие скоростных способностей. Бег 30, 60 метров. Прыжок в длину с места и с разбега.
Ознакомить с требованиями к одежде при занятиях ф.к;
эстафета, челночный бег
Короткая дистанция, бег на скорость, Развитие скоростной выносливости. 
	1
	12.09
	

	
	
	1
	13.09
	

	7
	Развитие скоростно-силовых способностей. Метание в горизонтальную и вертикальную цель.
Ознакомить с требованиями к одежде при занятиях ф.к;
эстафета, челночный бег, метание теннисного мяча.

	1
	16.09
	

	8



	Развитие координационных способностей. Челночный бег 4х9 на результат. Метание теннисного мяча. 
Физическая культура.Организм человека, здоровье человека; техника бега, положение рук и корпуса в ходьбе и беге.
	1
	19.09
	

	9
	Развитие силовой выносливости. Бег 1000м. без учета времени.
Физическая культура.Организм человека, здоровье человека; техника бега, положение рук и корпуса в беге.
	1
	20.09
	

	10
	Развитие координационных  способностей. Бег змейкой, по прямой. Прыжки на двух ногах
Физическая культура.Организм человека, здоровье человека; техника бега, положение рук и корпуса в ходьбе и беге.
	1
	23.09
	

	11
	Развитие скоростно-силовых способностей. Метание теннисного мяча
	1
	26.09
	

	12
	Урок – игра «Самый меткий»
Режим дня, название метательных снарядов (мяч, граната, ядро,копье), метание в цель и на дальность,
	1
	27.09
	

	13


	Развитие силовой выносливости. Кроссовая подготовка.
Режим дня, бег в равномерном темпе до 10 минут. Бег по слабо пересеченной местности
	1
	30.09
	

	14
	Физическая культура,  как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Требования инструкции по технике безопасности.
	1
	03.10
	

	15


	Физическая нагрузка и  её  влияние. 
Мозг и нервная система. Положительные и отрицательные эмоции
	1
	04.10
	

	16
	Развитие координационных способностей при передаче мяча
Требования инструкции по технике безопасности.
	1
	7.10
	

	17
	Ловля и передача мяча двумя руками из разных положений
Утренняя зарядка
Баскетбол, футбол, гандбол, размеры мяча.
	1
	10.10
	

	18
	Урок – игра «Самый ловкий»
Личная гигиена, ходьба на носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы, перекаты с пятки на носок, равномерный бег, 

Прыжковые упражнения. Развитие ловкости.
	1
	11.10
	

	19
	
	1
	14.10
	

	20
	Развитие ориентирования в пространстве. И/п «Платочек»
Упражнения для развития координации движений
	1
	17.10
	

	21
	Развитие ориентирования в пространстве. И/п «Жмурки»
Древний мир. Упражнения для развития координации движений
	1
	18.10
	

	22
	Метание на точность. П/и «Эхо»
Зарядка, комплекс упражнений, подвижная игра соревновательного характера
	1
	21.10
	

	23
	Развитие внимания. Метание мяча в парах по неподвижной мишени. П/и «Точный расчет»
Зарядка, комплекс упражнений, подвижная игра соревновательного характера
	1
	24.10
	

	24
	Развитие скоростно-силовых способностей. П/и «Удочка»
Скорость, челночный бег, эстафета, передача эстафеты. 
	1
	25.10
	

	25
	Развитие скоростно-силовых способностей. П/и «Вызов номеров»
Баскетбольный мяч, держание мяча, стойка ловли, стойка передачи
	1
	28.10
	

	26
	Развитие координационных способностей. Упражнения на гимнастической скамейке. 
Гимнастическая скамейка
	1
	7.11
	

	27
	Эстафеты и игры с малым мячом.
Малый мяч, держание мяча, стойка ловли, стойка передачи
	1
	8.11
	

	28
	Упражнения с малым мячом в парах. П/и «Два мяча».
Ведение мяча правой рукой, ведение мяча левой рукой, передвижения во время ведения мяча
	1
	11.11
	

	29
	Ведение мяча в парах, в колоннах. П/и «Перелет птиц»
Ведение мяча правой рукой, ведение мяча левой рукой, передвижения во время ведения мяча
	1
	14.11
	

	30
	Овладение элементарными умениями при прыжках через скакалку. П/и «Летает, не летает».Прыжки через скакалку разными способами.
	1
	15.11
	

	31 
	Прыжки через скакалку. П/и «Море волнуется раз». 
Прыжки через скакалку разными способами.
	1
	18.11
	

	32
	Комплексное развитие координационных способностей. Элементы метания малого мяча в горизонтальную цель.
Расстояние на вытянутые руки, метание способом из-за головы в цель. 
	1
	21.11
	

	33
	Метание малого мяча способом из-за головы в горизонтальную цель.
Расстояние на вытянутые руки, метание способом из-за головы в цель. 
	1
	22.11
	

	34
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
Расстояние на вытянутые руки, передача, ловля и ведение мяча.
	1
	25.11
	

	35
	Упражнения с баскетбольным мячом. П/и «Играй, играй, мяч не теряй» 
Расстояние на вытянутые руки, передача, ловля и ведение мяча.
	1
	28.11
	

	36
	Реакция на летящий мяч. П/и «Мяч водящему».
Расстояние на вытянутые руки, передача, ловля и ведение мяча.
	1
	29.11
	

	37
	Упражнения с мячами в подвижных играх. П/и «У кого меньше мячей?», «Мяч в обруч».
Расстояние на вытянутые руки, передача, ловля и ведение мяча.
	1
	02.12
	1

	38
	Развитие кондиционных и координационных способностей. П/и «Догони свою пару».Элементы танцевальных шагов.
	1
	05.12
	

	39
	Элементы танцевальных шагов. П/и «Фигуры».
Элементы танцевальных шагов.
	1
	06.12
	

	40
	Развитие ловкости при броске мяча в корзину. П/и «Ноги от земли».
Соблюдать дистанцию при броске мяча.
	1
	09.12
	

	41
	Ведение мяча в движении. П/и «Угадай, чей голосок?»
Ведение мяча правой, левой рукой.
	1
	12.12
	

	42
	Игровые задания на овладение командными навыками. П/и «Деревья и люди». 
	1
	13.12
	

	43
	Упражнения в парах с волейбольными мячами. П/и «охотники и утки».
	1
	16.12
	

	44
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. П/и «Веселые эстафеты с мячом».
Передача и прием мяча.
	1
	19.12
	

	45
	«Веселые старты с мячом». Передача и прием мяча.
	1
	20.12
	

	46
	Беседа: «Пища и питательные  вещества».Знакомство с новым материалом.
	1
	23.12
	

	47
	Беседа: «Знания о физической культуре».
Литература по истории лыжного спорта
	1
	26.12
	

	48
	Т/б на уроках по лыжной подготовке. Тренировка в построении с лыжами в руках и на лыжах, переноска лыж, одевание лыж.
Крепления, ботинки, лыжные палки
	1
	27.12
	

	49
	Переноска лыж и палок. Крепления, ботинки, лыжные палки
	1
	13.01
	

	50
51
	Эстафеты с санками.
Передвижение скользящим шагом, без помощи палок. П/и «Прыгаем до елки».
	1
1
	16,17,.01
	

	52
	Эстафеты с санками
	1
	20.01
	

	53
	Катание на санках, лыжах
	1
	23.01
	

	54
	Подвижные игры на свежем воздухе. Метание снежков в цель.
	1
	24.01
	

	55
	Подвижные игры на свежем воздухе. Метание снежков в цель.
	1
	27.01
	

	56

	Эстафеты с санками, лыжами.
	1
	30.01
	

	57
	Эстафеты с санками, лыжами.
	1
	31.01
	

	58
	Эстафеты с применением скользящего шага.
 Ботинки, крепления, переноска лыж, экстремальные условия (эстафеты)
	1
	03.02
	

	59
	Спуски и подъемы на лыжах. П/и «Кто дольше прокатится?».
Ботинки, крепления, переноска лыж, экстремальные условия (игры)
	1
	6. 02
	

	60
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
Двухшажный ход без палок и с палками.
	1
	07.02
	

	61
	Прохождение в медленном темпе на лыжах 500 м.
Дистанция, темп, выносливость, флажок, поворот
	1
	10.02
	

	62
	Эстафеты с поворотом вокруг флажка. Безопасные подвижные игры на улице. Дистанция, темп, выносливость, флажок, поворот
	1
	13.02
	

	63

	Повторить, что такое лыжи, скользящий шаг, ступающий шаг, дистанция, выносливость, спуски, подъемы, повороты.
	1
	14.02
	

	64

	Эстафеты с санками,лыжами.
Повторить, что такое лыжи, скользящий шаг, ступающий шаг, дистанция, выносливость, спуски, подъемы, повороты.
	1
	17.02
	

	65
	Прохождение дистанции на выносливость и подвижные игры ссанками,лыжами.
Повторить, что такое лыжи, скользящий шаг, ступающий шаг, дистанция, выносливость, спуски, подъемы, повороты.
	1
	20.02
	

	66

	П/и «Охотники и олени». Режим дня. Безопасные подвижные игры на улице. Выносливость, волевые качества
	1
	21.02
	

	67
	Игры-эстафеты с санками. Выносливость, волевые качества
	1
	24.02
	

	68

	Подведение итогов лыжной подготовки. Игры и эстафеты на лыжах.
Координация, скорость, подвижная игра.
	1
	27.02
	

	69
	Беседа: «Вода и питьевой режим»
	1
	28.02
	

	70

	Беседа: «Режим дня и личная гигиена»
 Подвижные игры
	1
	03.03
	

	71
	Т/б на уроках гимнастики с элементами акробатики. Требования к одежде и обуви.
	1
	06.03
	

	72

	Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.
Осанка, мышцы, туловище
	1
	07.03
	

	73
	Освоение навыков акробатических упражнений. П/и «У медведя на бору». Организующие команды и приемы.
	1
	10.03
	

	74
	Элементы акробатических упражнений. Организующие команды и приемы.
	1
	13.03
	

	75
	Развитие координационных способностей при лазании, перелезании и переползании.
ОРУ с малым мячом. Организующие команды и приемы. 
	1
	14.03
	

	76

	Полоса препятствий с использованием элементов лазания, переползания, перелезания. П/и «Альпинисты».
ОРУ с гимнастической палкой. Организующие команды и приемы.
	1
	17.03
	

	77

	Висы и упоры. П/и «Тише едешь, дальше будешь».
Осанка, мышцы, туловище
	1
	20.03
	

	78

	Упражнения в висе стоя и лежа. Прыжки через скакалку.
Осанка, мышцы, туловище
	1
	21.03
	

	79
	Строевые упражнения. Размыкание. Смыкание
	1
	24.03
	

	80
	Упражнения в равновесии. П/и «Большая кошка»
ОРУ в парах. Организующие команды. 
	1
	03.04
	

	81
	Правила гигиены и ТБ во время плавания.. Названия плавательных упражнений, способов плавания 
Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения. Влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальной ситуации 
	1
	04.04
	

	82
	Техника погружения в воду с открытыми глазами. Задержка дыхания под водой.
Специальные плавательные упражнения для освоения в водной среде (погружение в воду с открытыми глазами. Задержка дыхания под водой, «поплавок», скольжение на груди, спине и др.). Движения ног и рук при плавании способами кроль на груди, кроль на спине или брасс. 
	1
	07.04
	

	83
	Техника прыжков и поворотов. Игры и развлечения на воде.
	1
	10.04
	

	84
	Техника выполнения плавательных упражнений. 
Техника выполнения специальных упражнений, рекомендованных программой, для освоения умений плавать
	1
	11.04
	

	85
	Развитие гибкости. П/и «Воробьи – вороны»
Челночный бег. Наклон вперед сидя на полу.
	1
	14.04
	

	86
	Развитие координационных способностей. П/и «Море волнуется».
Упражнения на осанку около гимнастической стенки.
	1
	17.04
	

	87

	Развитие силы и ловкости. П/и «Пройди бесшумно».
ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке.
	1
	18.04
	

	88

	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание. Перекладина, прыжок в длину с места, положение лежа, скакалка.
	1
	21.04
	

	89
	Беседа: «История спортивных игр». 
Подвижные игры
	1
	24.04
	

	90
91

	Т/б на уроках легкой атлетики..Челночный бег, прыжки со скакалкой, метание в цель
Скакалка, теннисный мяч.
	1
	25.04

	

	92
	Прыжки со скакалкой, метание в цель
Челночный бег, Скакалка, теннисный мяч.
	1
	28.04
	

	93
94
	Развитие быстроты
Быстрота, дистанция 30 м., секундомер, распределение сил по дистанции.
Развитие выносливости

	1
	02.05
	

	95

	Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий.
Скорость, ловкость, вертикальные препятствия (забор, барьер, бревно); горизонтальные препятствия (яма, бугор, ров)
Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий.
Бег с препятствиями.
	1
	05.05
	

	96
97
	
	1
	08.05
12.05
	

	98
	Эстафеты .
	1
	15.05
	

	99
	Подвижные игры.
	1
	16.05
	

	100
	Развитие скоростно-силовых способностей. П/и «Живая мишень». 
Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5x1,5 метра) c  расстояния 5-6 метров.
	1
	19.05
	

	101-102
	Кроссовая подготовка. П/и «Пятнашки».
Равномерный бег 4 минуты. Бег по слабо пересеченной местности до 1 километра.
	1
	22.05.
23.05
	



