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Рабочая программа по физической культуре
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	 

	Рабочая программа по физической культуре составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
· Закон РФ «Об образовании»;
· Программа основного начального образования МБОУ СОШ № 5;
· Учебный план МБОУ СОШ № 5 на 2016-2017 уч. год.


	Основные содержательные линии курса
	· «Основы знаний о физической культуре»
· «Лёгкая атлетика»
·  «Гимнастика с основами акробатики»
· «Лыжная подготовка»(В связи с климатическими условиями местности
уроки лыжной подготовки заменены часами  подвижных игр на основе баскетбола)
· «Подвижные  игры»

	Планируемые  результаты
	Личностные результаты: 
научатся:	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
могут быть сформированы;	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:  научатся управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; •	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
задавать вопросы с целью получения нужной информации; учитывать мнение партнёра, аргументировано критиковать допущенные ошибки, обосновывать своё решение; выполнять свою часть обязанностей в ходе групповой работы, учитывая общий план действий и конечную цель; задавать вопросы с целью планирования хода решения задачи, формулирования познавательных целей в ходе проектной деятельности.
Предметные результаты: дети научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;   излагать факты истории развития физической культуры характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

	Объем и сроки изучения
	   На изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего - 99 часов:
I четверть – 27 ч.
IIчетверть – 21 ч
IIIчетверть - 27 ч
    IVчетверть – 24ч












ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Основы знаний о физической культуре (4 ч.).
Лёгкая атлетика (45 ч)

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила      предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря
	Понятие о физической культуре.
Основные способы передвижения человека.
Профилактика травматизма
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями,   подвижными   и спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

	История развития физической культуры и первых соревнований.
Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью
	Возникновение первых соревнований.
Зарождение Олимпийских игр.
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
Развитие физической культуры в России в XVI-ХIX вв.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
Понимать   и   раскрывать
связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека

	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	Представление о физических упражнениях.
Представление о физических качествах.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.

	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы. Построение в шеренгу, колонну, перестроение в круг; основная стойка, повороты налево, направо, кругом; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
	
Ходьба
	Различать разные виды ходьбы.
Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 






Прыжковые упражнений: на
одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.












Броски:большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.







Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность	



	

Беговая подготовка.













Прыжковая подготовка.



















Броски большого мяча.









Метание малого мяча





	Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдатьправила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча

	Гимнастика с основами акробатики (23ч)

	Организующие команды и
приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры;   седы;   упражнения   в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. 
Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях






Упражнения на  гимнастической скамейке, стенке: лазания, перелезания, подтягивания

	Движения   и   передвижения строем.






Акробатика.







Снарядная гимнастика



	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
Описывать технику разучиваемых упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

	 Подвижные  игры (27 ч)

	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения  на  координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию










Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта

	Подвижные игры.




















Общефизическая подготовка
	Осваиватьуниверсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Осваиватьдвигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействоватьвпарах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделироватьтехнику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Приниматьадекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества




























КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1 четверть – 27 ч

	Знания о физической культуре(4ч.)

	1
	Правила по ТБ на уроках. Влияние физической культуры на здоровье и физическое развитие человека. Правила поведения на уроках. 
	1
	
	

	2
	Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр. 
	1
	
	

	3
	Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях. 
	1
	
	

	4
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). 
	1
	
	

	Лёгкая атлетика и подвижные игры (23ч)

	5
	Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом. . 
	1
	
	

	6
	Сочетание различных видов ходьбы. Стартовый контроль: бег 30 м.
	1
	
	

	7
	Бег и его разновидности. Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. 
	1
	
	

	8
	Бег с преодолением препятствий. Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	1
	
	

	9
	Бег по размеченным участкам дорожки. 
	1
	
	

	10
	Челночный бег. Стартовый контроль: подтягивание.
	1
	
	

	11
	Эстафетный бег. Медленный бег до 3 мин. 
	1
	
	

	12
	Совершенствование навыков бега. Кросс по слабопересеченной местности. Стартовый контроль: 6-минутный бег.
	1
	
	

	13
	Бег с ускорением. 
	1
	
	

	14
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90º, с продвижением вперед. 
	1
	
	

	15
	Прыжки в длину с места. Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.
	1
	
	

	16
	Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги. 
	1
	
	

	17
	.Прыжки и их связь с беговыми упражнениями. Короткая дистанция. Бег на скорость 
	1
	
	

	18
	Высокий старт с последующим ускорением.  Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места). 
	1
	
	

	19
	Бег на выносливость. Подвижная игра «Подвижная цель».
	1
	
	

	20
	Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). 
	1
	
	

	21
	Прыжки через небольшие естественные вертикальные и горизонтальные препятствия. 
	1
	
	

	22
	Сдача контрольного норматива на выносливость (6-ти минутный бег).
	1
	
	

	23
	Эстафеты с бегом на скорость. 
	1
	
	

	24
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята».
	1
	
	

	25
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята». «Ходьба, бег, прыжки»
	1
	
	

	26
	Эстафеты «Спорт, спорт, спорт».
	1
	
	

	27
	Контроль: наклон вперед из положения сидя.
	1
	
	

	2 четверть – 21ч.
Гимнастика с элементами акробатики, подвижные игры (23 ч.).

	28
	Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. История развития гимнастики. Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	

	29
	Осанка человека. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	1
	
	

	30 
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
	1
	
	

	31
	Режим дня школьника. Кувырок вперед в упор присев. 
	1
	
	

	32
	Спортивные виды гимнастики Гимнастический мост из положения лежа на спине. 
	1
	
	

	33
	Физкультурные минутки Стойка на лопатках. 
	1
	
	

	34
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. 
	1
	
	

	35
	Утренняя гимнастика Передвижения по гимнастической стенке. Метание в вертикальную цель.
	1
	
	

	36
	Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке. 
	1
	
	

	37
	Перелезание через гимнастического коня. Метание в горизонтальную цель. 
	1
	
	

	38
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 
	1
	
	

	39
	Как правильно ухаживать за своим телом. Акробатические комбинации. 
	1
	
	

	40
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.
	1
	
	

	41
	Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой.
	1
	
	

	42
	Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. 
	1
	
	

	43
	Эстафета «Веселые старты». 
	1
	
	

	44
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега..
	1
	
	

	45
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
	1
	
	

	46
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках 
	1
	
	

	47
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	1
	
	

	48
	Упражнения на внимание. 
	1
	
	

	3 четверть – 27 ч.

	49
	Упражнения на ловкость и координацию. 
	1
	
	

	50
	Спортивный марафон «Внимание, на старт».
	1
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (25 ч.) 

	51
	Инструктаж по технике безопасности при проведении подвижных игр на основе баскетбола. Обучать технике бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Бросай – поймай».
	1
	
	

	52
	Обучать технике ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	1
	
	

	53
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола «Выбивалы»
	1
	
	

	54
	Совершенствовать технику ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Пятнашки».
	1
	
	

	55
	Обучать технике передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч соседу».
	1
	
	

	56
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола  « Круговая лапта»
	1
	
	

	57
	Совершенствовать технике бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Удочка».
	1
	
	

	58
	Совершенствование техники передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра Запрещенное движение».
	1
	
	

	59
	Урок-эстафета. Эстафеты «Забрось мяч в кольцо»«Борьба за мяч»
	1
	
	

	60
	Закрепление техники бросков мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.
	1
	
	

	61
	Обучение технике бросков мяча снизу на месте в щит.  Эстафеты с мячами.
	1
	
	

	62
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола  « Круговая лапта»
	1
	
	

	63
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	
	

	64
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте в щит.  Подвижная игра «Поймай лягушку».
	1
	
	

	65
	Урок-эстафета. Эстафеты «Забрось мяч в кольцо» «Борьба за мяч»
	1
	
	

	66
	Совершенствование передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Не попадись!».
	1
	
	

	
67
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	1
	
	

	68
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола  « Круговая лапта»
	1
	
	

	69
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Паук и мухи».
	1
	
	

	70
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	1
	
	

	71
	Урок-эстафета. Эстафеты «Забрось мяч в кольцо» «Борьба за мяч»
	1
	
	

	72
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Ловишки с мячом».
	1
	
	

	73
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	1
	
	

	74
	Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой. 
	1
	
	

	4 четверть – 22 ч.
Лёгкая атлетика и подвижные игры (22ч).

	75
	Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. 
	1
	
	

	76
	Техника безопасности на уроках. Закаливание организма. 
	1
	
	

	77
	Бег из различных исходных положений. 
	1
	
	

	78
	Прыжок в высоту с места толчком двух ног. 
	1
	
	

	79
	Прыжок в высоту с места толчком одной ноги. 
	1
	
	

	80
	Прыжки в высоту с места толчком одной ноги на разную высоту. 
	1
	
	

	81
	Физические качества человека. 
	1
	
	

	82
	Развитие физических качеств Игра «Попади в обруч».
	1
	
	

	83
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов. 
	1
	
	

	84
	Спортивные игры. 
	1
	
	

	85
	Метание теннисного мяча на дальность. 
	1
	
	

	86
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние
	1
	
	

	87
	Положение — «высокий старт». 
	1
	
	

	88
	Бег на 30 м. 
	1
	
	

	89
	Обучение техники прыжка в высоту через резинку 
	1
	
	

	90
	Обучение техники прыжка в длину с места. 
	1
	
	

	91
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. 
	1
	
	

	92
	Обучение техники метания мяча в цель. 
	1
	
	

	93
	Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности
	1
	
	

	94
	Эстафетный бег. Медленный бег до 3 мин. 
	1
	
	

	95
	Элементы спортивных игр. Подвижная игра «Пингвин с мячом»
	1
	
	

	96
	Совершенствование элементов спортивных игр.
	1
	
	

	97
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	
	Резерв 
	2
	
	





























МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
1. Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова. Обучение в 1 классе по учебнику «Физическая культура». — М., ACT, Астрель.2014
2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования;
3. Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана;
4.  Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа (Новый стандарт), Москва 2014 год.

Технические средства обучения и оборудования кабинета.
Классная доска, магнитофон, диапроектор, мультимедийный проектор, компьютер, экспозиционный экран, стол учительский, стол ученический(15 шт)
Экранно - звуковые пособия.
	СD

	Физминутка в космосе, «Гномики», «Звёздочка» и др.
Гимн России



Игры и игрушки
Настольные игры: лото, домино, шахматы, пазлы.	Ролевые игры: «Дом», «Магазин», «Зоопарк», «Ферма», «Транспорт», и д
Сайты
	№ п\п
	Название

	1. 
	Педсовет_su - сайт

	2. 
	Детские презентации http://viki.rdf.ru/item/395/download/

	3. 
	Фестиваль «Открытый урок» festival@1september.ru

	4. 
	TATSEL - Детские песни - Фильмы.files







Учебно-практическое оборудование.
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, мячи, палка гимнастическая, скакалка , коврики для зарядки, гимнастические, кегли, обруч, флажки, рулетка, аптечка.

