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  Пояснительная записка
    Основная  цель курса ОБЖ - дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов.
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование 
 важнейших компетенций школьников.

      	Общий курс обучения
Цели:
– освоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
–готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Задачи: 
– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной
  и коллективной защиты, оказывать первую помощь;
обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность.

  Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности»
 5-11 класс  ФГОС ООО 5-9а классы (авторы А.Т.Смирнов Б.О.Хренников М.: «Просвещение», 2016 ),  ФКГС ОО 9б,10,11классы    (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2010) с учётом регионального компонента
  Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа в 5-11 классах  по1часу в неделю.                                                                                        
,  
 


В результате изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ученики  9б-11 класса должны:
знать/понимать
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их
профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия,
добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой,
домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально
необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
- пользования бытовыми приборами и инструментами;
- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.




Требования к уровню подготовки учащихся.
5-9 классов
Личностные результаты:
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 
формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 
развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 
умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 
умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 
овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 
умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 
умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 
освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 
формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

Предметные результаты:
формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 
понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 
формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 
знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 
умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 
умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.





















	        Методическая литература
«Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 5,10 классов общеобразовательных учреждений
 А.Т.Смирнов., Б.О.Хренников – М: Просвещение, 2016.
«Основы безопасности жизнедеятельности»- учебник для учащихся. 6 классов общеобразовательных учреждений 
А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Кузнецов Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник
для общеобразовательных учреждений /. — М.: Дрофа, 2010.
Латчук В. Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Программа для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы
безопасности жизнедеятельности. 5-11 класс»: — М.: Дрофа, 2010.


                                                                              
                        Материально- техническое обеспечение

· Таблицы, раздаточный материал.
· Компьютер, проектор (диски с презентациями для 5-6 классов на темы уроков).
· Тесты для проверки знаний.











Тематическое планирование по ОБЖ 5 класс
	№ п/п
	Наименование разделов учебной программы             (разделы программы)
	Содержание программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
	Планируемый результат
	Система оценки планируемых результатов*

	
	
	
	на базовом уровне
	

	I
	Модуль I.           Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	
	


	
	Раздел 1.         Основы комплексной безопасности
	Виды опасностей подстерегающих человека  дома и на улице.
	Знать системы обеспечения безопасности города; правила поведения в опасных ситуациях в квартире и  на улице.           Уметь применять полученные знания в опасных ситуация.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Презентации. тестирование

	
	Раздел 2.            Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации.
	Виды ситуаций уголовного характера.
	Знать правила личной безопасности          Уметь применять полученные знания в опасных ситуация.
	

	II
	Модуль  II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	
	. 
	

	
	Раздел 3.     Основы здорового образа жизни
	Строение человеческого организма и влияние на него  побочных факторов.
	Знать причины наносящие вред здоровью     Уметь заботиться о своём здоровье
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный, презентации. тестирование

	
	Раздел 4.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	Виды ранений и их причины.
	Знать виды ранений, признаки повреждений. Уметь оказать первую помощь.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный,  презентации. тестирование.



















Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 5 класс
I четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	
	

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	
	

	
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности. 
	
	
	

	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека.

	(5)
	
	

	1.

	Город как среда обитания.

	1
	5.09.
	 Изучение новой темы.

	2.
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.

	1
	12.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	3.
	Особенности природных условий в городе.
	1
	19.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	4.
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	26.09.
	Фронтальный опрос. Изучение новой темы.

	5.
	Безопасность в повседневной жизни.



	1
	3.10
	Индивидуальный опрос. Беседа  учитель-ученик


	
	Глава2.Опасные ситуации техногенного характера.
	(7)
	
	

	6.
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.

	1
	10.10
	Фронтальный опрос. Изучение новой темы. Доклад.


	7.
	Пешеход. Безопасность пешехода

	1
	17.10
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	8.
	Пассажир. Безопасность пассажира.

	1
	24.10
	 Опрос. Изучение новой темы.




	9.
	Водитель.
	1
	7.11
	Опрос. Изучение новой темы.



















Календарно – тематическое планирование  по ОБЖ 5 класс
II четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	10.
	Пожарная безопасность.
	1
	14.11.
	Опрос. Беседа.

	11.
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1
	21.11.
	Опрос. Беседа. Конспектирование правил безопасности.

	12
	Собака бывает кусачей.
	1
	28.11
	Беседа учитель-ученик

	
	Глава 3.Опасные ситуации природного характера
	
	
	

	13.
	Погодные явления и безопасность человека.
	1
	5.12.
	Опрос. Изучение нового материала. 

	14.
	Безопасность на водоёмах.
	1
	12.12
	Опрос. Новая тема. Работа в тетрадях.

	
	Глава 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	
	
	

	15.
	Чрезвычайные ситуации природного  характера.
	1
	19.12
	Опрос. Новая тема. Работа в тетрадях.

	16.
	Чрезвычайные ситуации  техногенного характера.
	1
	26.12.
	Опрос. Новая тема. Доклад.







Календарно- тематическое планирование ОБЖ 5 класс
III четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Раздел 2.Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	
	
	

	
	Глава 5.Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.
	
	
	

	17.
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	18
	Обеспечение личной безопасности дома.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	19.
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава 6. Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства.
	
	
	

	20.
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	21.
	Виды экстремистской и террористической деятельности.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	22.
	Виды террористических актов и их последствия.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	23.
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	
	

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	
	Глава 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.
	
	
	

	24.
	О здоровом образе жизни.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	25.
	Двигательная активность и  закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	26.
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



Календарно- тематическое планирование ОБЖ 5 класс
 IV четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Глава 8. Факторы, разрушающие здоровье.
	(2)
	
	

	27.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	28.
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	
	
	

	
	Глава 9.Первая помощь и правила её оказания.
	
	
	

	29.
	Первая помощь при различных видах повреждений.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	30-31.
	Оказание  первой помощи при ушибах и ссадинах (Практическое занятие).
	2
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	32-33
	Первая помощь при отравлениях
	2
	
	

	34
	Обобщающий урок. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	1
	
	





Тематическое планирование по ОБЖ 6 класс
	№ п/п
	Наименование разделов учебной программы             (разделы программы)
	Характеристика основных содержательных линий
( содержательные линии)
	Планируемый результат
	Система оценки планируемых результатов*

	
	
	
	на базовом уровне
	

	I
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	Виды экстремальных ситуаций. Психологические основы выживания.
	Знать виды экстремальных ситуаций; факторы выживания           Уметь применять полученные знания в опасных ситуация.
	
Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.

	II
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи..
	Оказание медицинской помощи в природных условиях
	Знать виды  повреждений в природных условиях. Уметь оказать первую помощь. 
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.



	III
	Основы здорового образа жизни
	Правила питания. Особенности подросткового возраста
	Знать о влиянии питания на функции организма    Уметь заботиться о своём здоровье
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.






                         Календарно- тематическое планирование ОБЖ 6 класс
I четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	1.
	Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе.
	1
	7.09.
	Изучение новой темы.

	2.
	Факторы выживания в природных условиях
	1
	14.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	3.
	Основные источники напряжения человека при вынужденном существовании- стрессоры выживания.
	1
	21.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Психологические основы выживания в природных условиях.

	(5)
	
	

	4.
	Что надо знать о себе, чтобы выжить. Страх. 

	1
	28.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	5.
	Внимание. Ощущения и восприятия.  

	1
	5.10.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	6.
	 Память и мышление
	1
	12.10.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	7.
	 Воображение и элементы выживания.
	1
	19.10.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	8.
	 Влияние характера на поступки в                                                условиях выживания.       
	1
	26.10
	Тестирование. Изучение новой темы



Календарно- тематическое планирование ОБЖ 6 класс
II четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.

	(2)
	
	

	9.
	Подготовка к походу. Правила безопасного поведения в природе.

	1
	9.11.
	Изучение новой темы.

	10.
	Надёжные одежда и обувь необходимы для безопасности.

	1
	16.11.
	Индивидуальный опрос. Доклады.Изучение новой темы.


	
	Автономное существование человека в природе.

	(5)
	
	

	11.
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации.

	1
	23.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	12.
	Определение направления выхода. Ориентирование.

	1
	30.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	13.
	Выход к населённому пункту. Сооружение временного жилья.

	1
	7.12.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	14.
	Способы добывания огня. Обеспечение питанием и водой.

	1
	14.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	15-16
	Поиск и приготовление пищи. Сигналы бедствия.
	2
	21.12.
28.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.





Календарно- тематическое планирование ОБЖ 6 класс
III четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Смена климатогеографических условий
	(2)
	
	

	17.
	Смена часовых поясов. Смена климата.
	1
	
	Изучение новой темы.

	18.
	Акклиматизация в горах. О питании в период адаптации.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	(2)
	
	

	19.
	Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нём. Как действовать при возникновении воздушной опасности.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	20.
	Как пользоваться повреждённым противогазом в непригодной для дыхания среде.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	II
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи..
	
	
	

	21.
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	22.
	Укусы насекомых. Укусы змей.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	23.
	Ожог кожи. Солнечный ожог.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	24.
	Отморожение и охлаждение организма. Беда на воде.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	25-26.
	Виды повреждений организма человека. Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших.
	2
	
	Фронтальный опрос



















Календарно- тематическое планирование ОБЖ 6 класс
 IV четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	IV
	Правильное питание- основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека.
	8
	
	

	27.
	Значение питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.

	
	
	

	28.
	Белки. Жиры.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	29.
	Углеводы. Витамины

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	30.
	Минеральные вещества. Вода.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Гигиена и культура питания.
	
	
	

	31.
	Гигиенические требования к питанию. Культура питания. 

	1
	
	Письменный опрос.  Изучение новой темы.

	
	Особенности подросткового возраста.

	
	
	

	32.
	Что такое подростковый возраст? Изменения в  подростковом возрасте.
	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	33.
	Отношения с родителями. Изменения организма в подростковом возрасте.
	
	
	Письменный опрос.  Изучение новой темы

	34.
	Обобщающий урок. Основы здорового образа жизни.
	
	
	Фронтальный опрос.






















Тематическое планирование по ОБЖ 7 класс
	№ п/п
	Наименование разделов учебной программы             (разделы программы)
	Характеристика основных содержательных линий
( содержательные линии)
	Планируемый результат
	Система оценки планируемых результатов*

	
	
	
	на базовом уровне
	

	I
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Виды экстремальных ситуаций. 
	Знать понятия «опасное природное явление» и «стихийное бедствие»; классификацию чрезвычайных ситуаций; происхождение ч.с.  природного характера.     Уметь принимать меры по уменьшению потерь в случаи   ч.с. природного характера
	
Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.

	II
	Землетрясение
	Происхождение
землетрясений.
Сейсмические пояса.
Причины
землетрясений.
Классификация
землетрясений. Шкала
Меркали. Магнитуда по Рихтеру
	Знать причины
возникновения
землетрясений;
сейсмически опасные  районы России. Уметь  оценивать
землетрясения по
степени разрушений.. 
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.



	III
	Вулканы.
	Историческая справка.
Происхождение и виды
вулканов. Последствия
извержения вулканов.
Палящая туча. Лава.
Палящая лавина.
	Знать, что собой
представляет «палящая
туча» и чем она опасна для человека; основные
мероприятия по защите
населения от извержения вулканов. 
Уметь принимать меры по уменьшению потерь в случаи   ч.с. природного характера
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	IV
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	Классификация
оползней (по масштабу;
по месту образования;
по мощности). Понятие
сели. Классификация
селей (по составу
переносимого твердого
материала; по
мощности; по высоте истока)
	Знать основные причины
образования оползней и селей основные причины
обвалов, снежных лавин.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	V
	Ураганы, бури, смерчи.
	Циклон. Шкала
Бофорта. Области
зарождения
тропических циклонов.
Ураган. Классификация
ураганов, бурь, смерчей.
	Знать, где зарождаются
ураганы, как образуется смерч. 
способы
оповещения об ураганах,
бурях, смерчах;
основные мероприятия
по защите населения от
ураганов, бурь, смерчей
и их последствий.
Владеть навыками
выполнения
мероприятий по защите
от ураганов, бурь,смерчей

	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	VI
	Наводнения
	Происхождение и виды
наводнений. Причвозникновения
наводнений.
Классификация
наводнений.
Последствие наводнений.
	Знать способы оповещения
о наводнениях. основные
мероприятия по защите
населения от наводнений и
их последствий.
Уметь подавать сигналы бедствия

	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	VII
	Цунами
	Происхождение и
классификация цунами.
Последствия цунами.
Прогнозирование
цунами. Признаки
близкого цунами.
Правила поведения при
заблаговременном
оповещении о
приближении цунами.
Правила поведения при
внезапном приходе
цунами. Правила
поведения в волне.
	Знать причины
возникновения цунами;
способы оповещения
о приближении цунами.
Уметь прогнозировать
цунами по поведению
животных.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	VIII
	Лесные и торфяные пожары.
	Причины возникновения
лесных пожаров. Классы
лесных пожаров.
Классификация лесных
и торфяных пожаров.
Последствия лесных и торфяных пожаров.
	Знать причины лесных и
торфяных пожаров.

	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	IХ
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях.
	Человек и стихия.
Характер и
темперамент. Типы
темперамента. Влияние
темперамента на
формирование
характера. Поведение
человека в
чрезвычайных
ситуации в
зависимости от характера.
	Знать от чего зависит
характер человека.
Уметь развивать черты
характера, помогающие
для выживания.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	Х
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	Основные принципы
транспортной
иммобилизации. Общие
правила оказания ПМП
при переломах.
Правила оказания ПМП
при переломах костей
верхних конечностей.
Правила оказания ПМП
при переломах костей
нижних конечностей.
	Знать основные принципы
транспортной
иммобилизации, правила
ПМП при переломах
верхних и нижних
конечностей.
Уметь накладывать шины
на поврежденные конечности
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.


	ХI
	Основы здорового образа жизни.
	Режим – необходимое
условие ЗОЖ. Навыки здорового образа жизни. Умственная и
физическая
работоспособность.
Умственное утомление
и его последствие.
Функции организма в
различные промежутки времени.
	Знать о функциях
организма в различные
промежутки времени.
Уметь следить за
Работоспособностью организма.
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.




















Календарно- тематическое планирование 7 класс
I четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	
	
	

	1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	6.09.
	Изучение новой темы.

	II
	Землетрясение
	3
	
	


	2.
	Происхождение землетрясений.
	1
	13.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. Презентации.


	3.
	Последствия землетрясений.

	1
	20.09.
	

	4.
	Меры по уменьшению от землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясениях. 

	1
	27.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	III
	Вулканы.  

	3
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	5.
	 Происхождение вулканов.
	1
	4.10.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	6.
	Последствия извержения вулканов. .
	1
	11.10.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	7
	 Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов.                                              
	1
	18.10.
	Индивидуальный опрос.  
Изучение новой темы.


	IV
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	
	
	

	8.
	Причины происхождений оползней, селей, обвалов, снежных лавин.
	1
	25.10.
	Индивидуальный опрос. Презентации. 
Изучение новой темы.


	9.
	Последствия оползней, селей, обвалов, снежных лавин и меры по уменьшению потерь от них..  
	1
	8.10
	Фронтальный опрос

























Календарно- тематическое планирование ОБЖ 7 класс
II четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
10.
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов, снежных лавин.

	1
	15.10.
	Изучение новой темы.

	V
	Ураганы, бури, смерчи.

	4
	
	

	11.
.
	Происхождение и виды ураганов, бурь и смерчей..

	1
	22.10.
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	12.
	Последствия ураганов, бурь и смерчей..


	1
	29.10
	

	13.
	Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь и смерчей.

	1
	6.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	14.
	Правила безопасного поведения  при угрозе и во время ураганов. Бурь и смерчей.

	1
	13.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	VI
	Наводнения

	4
	
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	15.
	Происхождения и виды наводнений.

	1
	20.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	16.
	Последствия наводнений.
	1
	27.12.
	Индивидуальный опрос. 





Календарно- тематическое планирование ОБЖ 7 класс
III четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	    17.
	Меры по уменьшению ущерба от наводнений.
	1
	
	Изучение новой темы.

	18.
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	VII
	Цунами.
	4
	
	


	19.
	Происхождение и классификация цунами.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	20.
	Последствия цунами
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	21.
	Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	22.
	Правила безопасного поведения при цунами.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	VIII
	Лесные и торфяные пожары.
	
	
	

	23.
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров.
	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	24.
	Последствия лесных и торфяных пожаров.
Предупреждения лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушения.
	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	IХ
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	25.
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	26.
	Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


















Календарно- тематическое планирование ОБЖ 7 класс
 IV четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	Х


	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	5
	
	

	27.
	Повязки. Общая характеристика.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	28.
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.

	
	
	

	29.
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	30.
	Правила оказания первой мед. помощи при переломах верхних нижних конечностей..

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	31.
	Способы эвакуации пострадавших..

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	ХI
	Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	32.
	Режим- необходимое условие здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность.

	1
	
	Письменный опрос.  Изучение новой темы.

	33.
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.

	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	34.
	Обобщающий урок. Основы репродуктивного здоровья подростков..
	
	
	Фронтальный опрос.


























Тематическое планирование по ОБЖ 8 класс
	№ п/п
	Наименование разделов учебной программы             (разделы программы)
	Характеристика основных содержательных линий
( содержательные линии)
	Планируемый результат
	Система оценки планируемых результатов*

	
	
	
	на базовом уровне
	

	I
	Раздел I.  Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Виды экстремальных ситуаций. Психологические основы выживания.
	Знать виды экстремальных ситуаций; факторы выживания.           Уметь применять полученные знания в опасных ситуация.
	
Опрос индивидуальный, фронтальный, письменный. Доклады, презентации. Тестирование.

	II
	Раздел  II.     Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Оказание медицинской помощи в природных условиях
	Знать виды  повреждений в природных условиях. 
Уметь оказать первую помощь. 
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.



	III
	Раздел III.       Основы здорового образа жизни
	Правила питания. Особенности подросткового возраста
	Знать о влиянии питания на функции организма    Уметь заботиться о своём здоровье
	Опрос индивидуальный, фронтальный. письменный. Доклады, презентации. Тестирование.






Календарно- тематическое планирование по ОБЖ 8 класс
I четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока

8а                8б
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Производственные аварии и катастрофы.
	(2)
	
	

	1.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.
	1
	5.09.         2.09.
	Изучение новой темы.

	2.
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	1
	12.09.	9.09
	

	II
	Взрывы и пожары.
	3
	
	


	3.
	Аварии на
пожаро- и взрыво
опасных объектах.
Общие сведения о
взрыве. Общие
сведения о
пожаре.
	1
	19.09.	16.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. Презентации.


	4.
	Причины
возникновения
пожаров и
взрывов и их
последствия.
Основные
поражающие
факторы пожара и
взрыва.

	1
	26.09	23.09
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. Презентации.


	5.
	Правила
безопасного
поведения при
пожарах и
взрывах. Пожары
и паника.
	1
	3.10.	30.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.
Презентации.


	III
	 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.

	(4)
	
	

	6.
	Виды аварий на
химически опасных
объектах.

	1
	10.10.      7.10.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	7.
	Опасные
химические и
аварийно химически
опасные вещества, их
поражающее действие
 на организм человека.

	1
	17.10.      14.10.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	8
	Причины и последствия
аварий на химически
опасных объектах.
Защита населения
от аварийно
химически
опасных веществ.
	1
	24.10.	21.10.
	Индивидуальный опрос.  
Изучение новой темы.


	9.
	Правила
безопасного
поведения при
авариях с выбросом АХОВ
	
	7.11.        28.10        
	Индивидуальный опрос.  
Изучение новой темы.















Календарно- тематическое планирование ОБЖ 8 класс
II четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	IV
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

	4
	
	

	10.
	Радиация вокруг нас.
	1
	14.11          11.11.
	Индивидуальный опрос.  Изучение новой темы.


	11.
	Виды аварий на радиационно опасных объектах. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.  

	1
	21.11.         18.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	12.
	Последствия радиационных аварий. Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности.
	1
	28.11.         25.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	13.
	Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания.
	1
	5.12.           2.12.     
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	14.
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	1
	12.12.          9.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	15.
	Защита населения при радиационных авариях.
	1
	19.12.         16.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	16. 
	Обобщающий урок.   
Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

	1
	26.12.         23.12.
	Фронтальный опрос.



Календарно- тематическое планирование ОБЖ 8 класс
III четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	V
	Гидродинамические аварии.
	4
	
	


	 17.
	Виды аварий на гидродинамически опасных объектах.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	18.
	Причины гидродинамических аварий и их последствия.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	19.
	Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	20.
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	VI
	Нарушение экологического равновесия.

	
	
	

	21.
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	22.
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды).

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	23.
	Изменение состояния гидросферы (водной среды).


	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	24.
	Изменение состояния суши (почвы).   

	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	25.
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	
	
	

	
	 Глава. Первая медпомощь при поражении АХОВ


	
	
	

	26.
	Воздействие химических веществ на человека. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами удушающего действия.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.




Календарно- тематическое планирование ОБЖ 8 класс
 IV четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	  27.
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами общеядовитого действия.    Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого действия.      
	1
	
	


	28.
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ  нейротропного действия.       Первая мед. помощь при поражении удушающими и нейротропными аварийно химически опасными веществами.     
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	29.
	Первая мед. помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка. Первая мед. помощь при ожогах химическими веществами.
	
	
	

	
	Глава2. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
	
	
	

	30.
	Первая мед. помощь при отравлении бытовыми химикатами. 

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	31.
	Первая мед. помощь при отравлении минеральными удобрениями.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Раздел III. Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	32.
	Занятия физкультурой и спортом.        Закаливания организма. 
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	33.
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.  Основы репродуктивного здоровья подростков
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	34.
	Обобщающий урок по теме «Основы здорового образа жизни.»
	1
	
	 Фронтальный опрос. 










                     Календарно- тематическое планирование по ОБЖ 9 класс
I четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока

9а              9б
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	
	Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	(3)
	
	

	1.
	Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС.
	1
	2.09.          1.09.         
	Изучение новой темы.

	2.
	Режимы
функционирования
РСЧС.
	1
	9.09            8.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.

	3
	Силы и средства
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций.
	1
	16.09.         15.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.

	
	Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
	(3)
	
	


	4.
	Определение МГП и
сфера его
применения.
Правовая защита
раненых, больных и
потерпевших
кораблекрушение.
	1
	23.09.         22.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. Презентации.


	5.
	Медицинский и
духовный персонал.
Защита
военнопленных.
	1
	30.09.         29.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.

	6.
	Гражданское
населения.
Ответственность за
нарушение норм
международного
гуманитарного
права.
	1
	7.10.         6.10.


	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	
	Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
	
	
	

	7.
	Понятие
преступления, виды
и категории
преступлений.
Возраст, с которого
наступает уголовная
ответственность.
	1
	14.10.        13.10.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	8.
	Защита от
мошенников.
	1
	21.10.          20.10.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	9.
	О безопасности
девушек.
	1
	28.10           27.10.
	Фронтальный  опрос.  
Изучение новой темы.


	
	Итого 9ч.
	
	
	














                Календарно- тематическое планирование ОБЖ 9 класс
II четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока

9а              9б
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	10-16 1.
	Психологические
основы самозащиты в
криминогенных
ситуациях
	1
	11.11.        10.11.
	Изучение новой темы.

	II
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	
	
	

	
	Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
	
	
	

	2.
	Причины
травматизма в стар-
шем школьном
возрасте и пути их
предотвращения.
	1
	18.11.       17.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	3.
.
	Безопасное
поведение дома.
Безопасное
поведение в школе.
	1
	25.11.       24.11.
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	4.
	Безопасное
поведение на заня-
тиях
физкультурой и
спортом.
Безопасное
поведение на улице.
	1
	2.12.          1.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах.
	
	
	

	5.
	Профилактика
осложнения ран.
Асептика и
антисептика.
	1
	9.12.           8.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	6.
	Травмы головы,
позвоночника и
спины.
	1
	16.12.         15.12.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	
	Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (оживление человека после внезапной остановки сердца и дыхания).
	
	
	

	7.
	Признаки жизни и
смерти.
Прекардиальный
удар в область
грудины.
	1
	23.12.      22.12.
	Фронтальный  опрос. 


	
	Итого 7ч.
	
	
	



	





















             Календарно- тематическое планирование ОБЖ 9 класс
III четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	17-26  1.
	Непрямой массаж
сердца.
Искусственная
вентиляция легких.
	1
	
	Изучение новой темы.

	2.
	Остановка сердца и
прекращение
дыхания.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	III
	Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	
	Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	4
	
	


	3
	Здоровье человека.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	4.
	Здоровый образ
жизни - путь к
достижению
высокого уровня здо-
ровья.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	5.
	Современные
методы оздоров-
ления.
Факторы риска во
внешней
среде и внутренней
среде организма
человека. Их
влияние на здоровье.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	6.
	Гигиена кожи.
Гигиена питания.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Доклады. Изучение новой темы.


	7.
	Гигиена воды.
Гигиена одежды.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	8.
	Гигиена жилища.
Гигиена
индивидуального
строительства.
	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка.
	
	
	

	9.
	Физиологическое и
психологическое
развитие подростков.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	10.
	Психологичная
уравновешенность в
конфликтных
ситуациях.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Итого: 10 часов
	
	
	















Календарно- тематическое планирование ОБЖ 9 класс
 IV четверть
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	27-34 1.
	Управление
чувствами и эмо-
циями.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	2.
	Суицид и подросток.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	3.
	Практическая работа. «Конфликтная ситуация»
	1
	
	Письменный опрос.  Изучение новой темы.

	4.
	 Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции. 
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава5. Факторы разрушающие здоровье человека.
	
	
	

	5.
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	6.
	Алкоголь и его влияние на организм.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	7.
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	8.
	Обобщающий урок. Физиологические и психологические особенности организма подростка.
	1
	
	Фронтальный опрос.

	
	Итого 8ч.
	
	
	



Календарно- тематическое планирование по ОБЖ 10 класс
I полугодие
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
	(12)
	
	

	
	Раздел I. Основы комплексной безопасности.
	
	
	

	
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	(2)
	
	

	1.
	Автономное пребывание человека в природной среде.            Практическая подготовка к автономному существованию  в  природной среде.             
	1
	7.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. 


	2.
	Обеспечение личной  безопасности на дорогах Обеспечение личной  безопасности в криминогенных ситуациях.. 
	1
	14.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. 


	
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	(2)
	
	

	3.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия.    Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях Ч.С. природного характера.           
	1
	21.09.
	Фронтальный опрос. Изучение новой темы.


	4.
	Чрезвычайны ситуации техногенного характера и возможные их последствия.          Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях Ч.С. техногенного характера.
	1
	28.09.
	Индивидуальный опрос.
Изучение новой темы.


	
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	(1)
	
	

	5.
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1
	5.10.
	Письменный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от Ч.С. природного и техногенного характера.
	
	
	

	
	Глава 4. Нормативно- правовая база и организационные основы по защите населения от Ч.С. природного и техногенного характера.
	(1)
	
	

	6.
	Нормативно- правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в Ч.С.                       Единая государственная система предупреждения и ликвидации Ч.С.(РСЧС), её структура и задачи.         
	1
	12.10.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Раздел 3. Основы  противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	
	
	

	
	Глава 5. Законодательные и нормативно-правовые акты Р. Ф. по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	
	
	

	7.
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.              Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	1
	19.10.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы

	8
	Экстремизм и экстремистская деятельность.             Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	26.10.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы

	
	Глава 6. Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
	(1)
	
	

	9.
	Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Р,Ф., Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности».           Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.      
	1
	9.11.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. 



	
	Глава 7.  Духовно- нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	(1)
	
	

	10.
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.                Культура безопасности жизнедеятельности – условия формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.                 
	1
	16.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	(1)
	
	

	11.
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность.             Ответственность за осуществление  экстремистской деятельности.
	1
	23.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта..
	1
	30.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	(3)
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	
	Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	(1)
	
	

	13.
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности.             Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	7.12.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	
	
	

	14.
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	14.12.
	Фронтальный опрос.

	15.
	Значение двигательной активности и физической культуры  для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	21.12.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. Презентации.

	
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
	(1)
	
	

	
	Раздел 6.    Основы обороны государства.
	
	
	

	
	Глава12. Гражданская  оборона – составная часть  обороноспособность страны.
	(1)
	
	

	16.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.                      Основные виды оружия  и их поражающие факторы.
	
	28.12.
	

	
	Итого 16ч.
	
	
	



















Календарно- тематическое планирование ОБЖ10 класс
II полугодие
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	17.
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях  мирного  и военного времени.                       Инженерная  защита  населения от чрезвычайных  ситуаций  мирного и военного времени.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	18.
	Средства  индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно – спасательных и других неотложных работ в зоне  чрезвычайной  ситуации.
	1
	
	Письменный опрос. 
Изучение новой темы.


	19.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации.
	
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники  нашего Отечества. 
	(2)
	
	

	20.
	История создания Вооруженных Сил Р.Ф. Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	21.
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	
	Глава 14. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.
.
	
	
	

	22.
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.            Военно - воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	23.
	Военно- морской флот (ВМФ), его состав и предназначениен. Вооружение и военная техника ВМФ.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	24.
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.           Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	25.
	Войска воздушно – космической обороны, их состав и предназначение.   Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых  Сил Р.Ф.
	1
	
	Индивидуальный опрос.  Изучение новой темы.


	
	Глава 15. Боевые традиции Вооружённых Сил России.
	
	
	

	26.
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.             Дружба и войсковое 1товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Раздел 7. Основы военной службы.
	
	
	

	
	Глава 16. Размещение и быт военнослужащих.

	(1)
	
	

	27.
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	(1)
	
	

	28.
	Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.
	

	
	Глава 18. Организация караульной службы.
	
	
	

	29.
	Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.
	

	
	Глава 19. Строевая подготовка.
	
	
	

	30.
	Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.
	

	31.
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	32.
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава20. Огневая подготовка.
	(1)
	
	

	33.
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава21. Тактическая подготовка.
	(1)
	
	

	34.
	Современный бой.      Обязанности солдата в бою.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Итого 18ч.
	
	
	

















Календарно- тематическое планирование 11 класс
I полугодие
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	I
	Раздел I.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	(12)
	
	

	
	Глава 1. Основы здорового образа жизни.
	(4)
	
	

	1.
	Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	7.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. 


	2.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

	1
	14.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы. 


	3.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.                   Болезни, передаваемые половым путем
               
	1
	21.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	4.
	Болезни, передаваемые половым путем

	1
	28.09.
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.



	
	Глава2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.  

	(9)
	
	

	5.
	 Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях
	1
	5.10.
	Тестирование. Изучение новой темы.


	6.
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика
	1
	12.10.
	Письменный опрос.
Изучение новой темы.


	7.
	 Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждения позвоночника.
	1
	19.10.
	Индивидуальный опрос.  
Изучение новой темы.


	8.
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
	1
	26.10.
	Индивидуальный опрос.  
Изучение новой темы.


	9.
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	1
	9.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	10.
	Экстренная реанимационная помощь.
	1
	16.11
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	11.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1
	23.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	12.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	30.11.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	II
	Раздел II. Основы военной службы.
	(18)
	
	

	
	Глава 1.
Воинская обязанность
	(3)
	
	

	13.
	Основы понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	7.12.
	Тестирование. Изучение новой темы. 
Презентации.

	14.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе .
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	14.12.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	15.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	21.12.
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	16
	Обобщающий урок по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	28.12
	Фронтальный опрос.

	
	Итого 16ч.
	
	
	





















Календарно- тематическое планирование ОБЖ11 класс
II полугодие
	№
п/п
	Раздел учебной программы

	Кол –во часов
	Дата урока
	Основные виды учебной деятельности

	
	Темы урока
	
	
	

	
	Глава 2.
Особенности военной службы.
	(6)
	
	

	17.
	Правовые основы военной службы.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.


	18.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	Письменный опрос. 
Изучение новой темы.


	19.
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине- России.

	1
	
	Изучение новой темы.

	20.
	Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	21.

	Воинские звания военнослужащих Вооруженных сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1
	
	Индивидуальный опрос.  Изучение новой темы.


	22.
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	
	Глава 3. Военнослужащий защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	(5)
	
	

	23.
	Военнослужащий патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	24.
	Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

	1
	
	Индивидуальный опрос..
Изучение новой темы.


	25.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина.

	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	26.
	Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	27.
	Как стать офицером Российской армии. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.

	
	Глава4. Международное гуманитарное право. Защита жертв  вооруженных конфликтов.
	(7)
	
	

	28.
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	29.
	Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	30.
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека.
	1
	
	Индивидуальный опрос. Изучение новой темы.


	31.
	Психологические свойства в структуре личности.                Слухи и искажённая информация.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы.

	32.
	О морально- этических качествах военнослужащих.    Чувства личности и военная служба.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы

	33.
	Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психологическое саморегулирование и самоанализ.
	1
	
	Индивидуальный опрос. 
Изучение новой темы

	34.
	Обобщение темы «Основы военной службы».
	1
	
	Фронтальный опрос.

	
	Итого 18ч.
	
	
	























