                       Программа по  физике  для 7 класса  адаптированная для индивидуального образования.
разработана в соответствии: с требованиями к результатам обучения Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17); с рекомендациями  «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 классы» (В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин, М., «Просвещение», 2013 г.);
с особенностями основной образовательной программы и образовательными потребностями и запросами обучающихся воспитанников. 
Результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами  обучения:
- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;.
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
- приобретение опыты самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются:
- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
- формирования убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;
- развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

 Содержание учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире с последующим применением физических законов для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ, в технике и повседневной жизни. Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: 
· механические явления, 
· тепловые явления, 
· электромагнитные явления, 
· квантовые явления. 
.
В соответствии с целями обучения физике учащихся основной школы и сформулированными выше идеями, положенными в основу курса физики, он имеет следующее содержание и структуру. Курс начинается с введения, имеющего методологический характер. В нем дается представление о том, что изучает физика (физические явления, происходящие в микро-, макро- и мегамире), рассматриваются теоретический и экспериментальный методы изучения физических явлений, структура физического знания (понятия, законы, теории). Усвоение материала этой темы обеспечено предшествующей подготовкой учащихся по математике и природоведению. Затем изучаются явления макромира, объяснение которых не требует привлечения знаний о строении вещества (темы «Механические явления», «Звуковые явления», «Световые явления»). Тема «Первоначальные сведения о строении вещества» предшествует изучению явлений, которые объясняются на основе знаний о строении вещества. В ней рассматриваются основные положения молекулярно-кинетической теории, которые затем используются при объяснении тепловых явлений, механических и тепловых свойств газов, жидкостей и твердых тел. Изучение электрических явлений основывается на знаниях о строении атома, которые применяются далее для объяснения электростатических и электромагнитных явлений, электрического тока и проводимости различных сред. Таким образом, в 7—8 классах учащиеся знакомятся с наиболее распространенными и доступными для их понимания физическими явлениями (механическими, тепловыми, электрическими, магнитными, звуковыми, световыми), свойствами тел и учатся объяснять их. 
Курс физики носит экспериментальный характер, поэтому большое внимание в нем уделено демонстрационному эксперименту и практическим работам учащихся, которые могут выполняться как в классе, так и дома.
Содержание учебного материала в учебниках для 7-9 классов построено на единой системе понятий, отражающих основные темы (разделы)  курса физики. Таким образом, завершенной предметной линией учебников обеспечивается преемственность изучения предмета в полном объеме на основной (второй) ступени общего образования. Содержательное распределение учебного материала в учебниках физики опирается  на возрастные психологические особенности обучающихся основной школы (7-9 классы), которые характеризуются стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками и особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы социального поведения взрослого мира. Учет особенностей подросткового возраста, успешность и своевременность формирования новообразований познавательной сферы, качеств и свойств личности связываются с активной позицией учителя, а также с адекватностью построения образовательного процесса и выбора условий и методик обучения.
. В содержании учебника присутствуют примеры и задания, способствующие сотрудничеству учащегося с педагогом и сверстниками в учебном процессе. Вопросы и задания соответствуют возрастным и психологическим особенностям обучающихся. Они способствуют развитию умения самостоятельной работы обучающегося с учебным материалом  и развитию критического мышления.

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ. ФИЗИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА (6 ЧАСОВ)

	1/1
	
	
	Что изучает физика и астрономия. Как изучают явления природы.  


	1,2
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	
	
	
	
	
	Примеры физических явлений, наборов тел, имеющих одинаковую форму, но разный объем и одинаковый объем, но разную форму.
	

	2/2
	
	
	Физические величины. Измерение физических величин. 
Точность измерений.

	3-5
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	Ф
	
	
	
	
	Различные измерительные приборы.
	

	3/3
	
	
	Лабораторная работа №1 «Измерение длины, объема и температуры тела».
Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1-5
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	4/4
	
	
	Лабораторная работа №3 «Измерение времени»



	1-5
	Урок  
 применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	


	5/5 
	
	
	Физические теории. Физика и техника. Физика и окружающий нас мир.

	6-8
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	6/6
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме«Введение. Физическая картина мира.


	1-8
	Урок обобщения и 
закрепления знаний
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	7/1
	
	
	Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Траектория. Путь.
	9-11
	Урок изучения 
нового материала
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	Относительность движения, траектории движения шарика на шнуре и шарика, перебрасываемого из руки в руку, измерение пути, пройденного куском мела по доске.
	

	8/2
	
	
	Равномерное движение. Скорость равномерного движения.


	12
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	Определение скорости движения воздушного пузырька в трубке с водой, опыт с капельнице  по рис.28 \учебник\.
	

	9/3
	
	
	Лабораторная работа №4 «Изучение равномерного движения».

	12
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	Г
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	10/4
	
	
	Решение задач.



	9-12
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	11/5
	
	
	Неравномерное движение. Средняя скорость


	13
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	Движение заводной игрушки, определение средней скорости.
	

	12/6
	
	
	Равноускоренное движение. Ускорение. 


	14
	Комбин
ированный урок
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	13/7
	
	
	Решение задач.



	9-14
	Урок   применения знаний 
и умений на практике  
	Объяснительно-наглядный
	Г
	
	
	
	
	
	

	14/8
	
	
	Инерция.



	15
	Комбинированный 
урок
	Частично-
поисковый
	Ф
	
	
	
	
	Опыт по рисунку 44\учебник\
	

	15/9
	
	
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.


	9-15
	Урок   применения 
знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	16/10
	
	
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Скорость».

	
	Урок обобщения и закрепления знаний
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	2. Плотность  вещества. Масса. ( 7 часов)

	17/1
	
	
	Масса. Измерение массы.



	16-17
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	Ф
	
	
	
	
	Взвешивание различных тел на весах.
	

	18/2
	
	
	Лабораторная работа №5  «Измерение массы тела на рычажных весах».


	16-17
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	19/3
	
	
	Плотность вещества.


	18
	Урок 
изучения 
нового материала
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	Сравнение масс тел, имеющих одинаковые объемы, сравнение объемов тел, имеющих одинаковые массы.
	

	20/4
	
	
	Лабораторная работа №6 «Измерение плотности вещества твердого тела.»


	18
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	21/5
	
	
	Решение задач.


	
	Урок  
 применения знаний 
и умений на практике  
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	22/6
	
	
	Решение задач.

	
	Комбинированный  
  урок
	Частично-
поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	23/7
	
	
	Решение задач.



	
	Комбинированный 
урок
	Частично-поисковый
	Г
	
	
	
	
	
	

	24/1
	
	
	Сила. Измерение силы. Международная система единиц.


	19-21
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	Опыты по рисунку 58,59\учебник\
	

	25/2
	
	
	Сложение сил.


	22
	Урок изучения
 нового материала
	Объяснительно-
наглядный
	И
	
	
	
	
	Опыт по рисунку 65 \учебник\.
	

	26/3
	
	
	Сила упругости. Сила тяжести.


	23-24
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	Ф
	
	
	
	
	Опыты по рисунку 70,71,72,74\учебник\.
	

	27/4
	
	
	Закон всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость.


	25-26
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	К
	
	
	
	
	Опыт по рисунку 76 \учебник\.
	

	28/5
	
	
	Лабораторная работа № 7 «Градуирование динамометра и измерение сил».

	25-26
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	29/6
	
	
	Давление.

	27
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	Давление твердого тела на опору.
	

	30/7
	
	
	Сила трения.



	28
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	Г
	
	
	
	
	Рис.82 \учебник\.
	

	31/8
	
	
	Лабораторная работа №8 «Измерение силы трения скольжения». Лабораторная работа №9 «Измерение коэффициента трения скольжения».
	28
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	32/9
	
	
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе. 

	16-28
	Урок   применения
 знаний и умений 
на практике  
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	33/10
	
	
	Контрольная работа №2 по теме «Масса тела. Сила».



	
	Урок обобщения и 
закрепления знаний
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	4. Механическая работа. Мощность. (3 часа).

	34/1
	
	
	Механическая работа.


	29
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	Рис 90,91 \учебник\.
	

	35/2
	
	
	Мощность. 


	30
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	
	

	36/3
	
	
	Решение задач.



	29-30
	Урок   применения знаний и
 умений на практике  
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	5. Простые механизмы (7 часов).

	37/1
	
	
	Простые механизмы. Правило равновесия рычага.


	31-32
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	Рис.94,95,97 и т.д.\учебник\.
	

	38/2
	
	
	Лабораторная работа № 10 «Изучение условия равновесия рычага».


	32
	Урок   применения знаний
 и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	39/3
	
	
	Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.

	33
	Урок изучения нового 
материала
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	Рис. 112,113 \учебник\
	

	40/4
	
	
	Коэффициент полезного действия.

	34
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	41/5
	
	
	Лабораторная работа №11 «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».

	34
	Урок   прим
енения знаний и умений на практике  
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	42/6
	
	
	Решение задач.



	31-34
	Урок   применения 
знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	43/7
	
	
	Решение задач



	31-34
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	6. Потенциальная и кинетическая энергия (3 часа)

	44/1
	
	
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. 


	35,36
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	К
	
	
	
	
	Рис 118 и др.\учебник\
	

	45/2
	
	
	Закон сохранения энергии.
Решение задач

	35-37
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	46/3
	
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Работа и мощность. Простые механизмы».

	
	Урок обобщения и закрепления знаний
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	3. ЗВУКОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 ЧАСОВ).

	1. Механические колебания (3 часа).

	47/1
	
	
	Колебательное движение.


	38
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	
	
	
	
	
	Математический маятник, 
	

	48/2
	
	
	Период колебаний маятника.



	39
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	49/3
	
	
	Звук. Источники звука.


	40
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	И
	
	
	
	
	
	

	2. Механические волны ( 3 часа).

	50/1
	
	
	Волновое движение.
Длина  волны.

	41,42
	Комбинированный 
урок
	Объяснительно-наглядный
	К
	
	
	
	
	Волновая машина
	

	51/2
	
	
	Звуковые волны. Распространение звука.
Скорость  звука.
Громкость и высота звука.
	43,44,45
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	52/3
	
	
	Отражение звука. Решение задач.


	43-46
	Урок   применения 
знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	53/1
	
	
	Источники света.
Прямолинейное  распространение света. Световой пучок и световой луч. Образование  тени и полутени.
Лабораторная работа № 12 «Наблюдение прямолинейного распространения света.
	47-50
	Комбинированный урок
	Объяснительно-наглядный
	
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	54/2
	
	
	Отражение света. 
Лабораторная работа №13 «Изучение явления отражения света».

	51
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	55/3
	
	
	Изображение предмета в плоском зеркале. Вогнутое зеркало.

	52-53
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	56/4
	
	
	Преломление света.
Лабораторная работа №14 «Изучение явления преломления света».
	54
	Комбинированный урок
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	57/5
	
	
	Полное внутреннее отражение.
Волоконная  оптика.

	55,56
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	К
	
	
	
	
	
	

	2.Оптические приборы (7 часов).

	58/1
	
	
	Линза, ход лучей в линзе.



	57
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	
	
	
	
	
	
	

	59/2
	
	
	Лабораторная работа №15 «Изучение изображения, даваемого линзой».

	57
	Комбинированный урок
	Исследовательский
	И
	
	
	
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	

	60/3
	
	
	Формула линзы.
Фотоаппарат. Проекционный аппарат.

	58,59
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	61/4
	
	
	Глаз как оптическая система. Очки, лупа.

	60,61
	Урок изучения нового материала
	Частично-поисковый
	Ф
	
	
	
	
	
	

	62/5
	
	
	Разложение белого света в спектр. Сложение спектральных цветов. Цвета тел.

	62-64
	Урок изучения нового материала
	Объяснительно-наглядный
	Ф
	
	
	
	
	
	

	63/6
	
	
	Решение задач


.
	47-64
	Урок   применения знаний и умений на практике  
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	64/7
	
	
	Контрольная работа № 4 по теме «Световые явления».
[bookmark: _GoBack]
	
	Урок обобщения и закрепления знаний
	Частично-поисковый
	И
	
	
	
	
	
	

	Повторение (резерв) (4 часов).




